KONTAKT

Kontaktieren Sie und fiir eine kostenlose individuelle Beratung,
um die passenden MaBnahmen fir |hr Unternehmen zu finden.

Telefonnummer: + 49 152 288 766 28
E-Mail: corporatehealth@lykon.com

LykonDX GmbH

Schonhauser Allee 149
D-10435 Berlin
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World Health Organization, 2018




WAS B | ETET CHECK UP Personalized Prevention

Zu Beginn des P d (8-wéchiges Gesundheitsprogramm) .
I H N E N DAS LY KO N diL:a V\ifrt?gstzsn EBri?)gr;ZTkr:rs dV\L:ir:heer;nen . 5 ) , ]
Selbsttest (Blut-/Speichelprobe) ermittelt. etestete Biomarker - : .
C 0 R PO RATE H EA LT H Wéchentliche Challenges per E-Mail von Lykon Experten v v v

P ROG RA M M? EMPFEHLUNGEN Wochentliche Newsletter per E-Mail vom Lykon Science Team v v

Personalisierte Empfehlungen auf Basis

der Testergebnisse. 30-mindtiges telefonisches Ernahrungscoaching inkl. Empfeh-

<

v v v
lung Ihrer bereits bestehenden BGF-Angebote
Einflihrungsworkshop mit Lykon-Experten v v
Motivierende wdchentliche Challenges
unterstitzen auf dem Weg zum gesunden 2 x DIY Biomarker-Tests v v
= Lebensstil.
- Personalisierte Ernahrungs- und Handlungsempfehlungen v v
Moderates Training
TR 1 BE RATU N G Personalisierte Rezeptempfehlungen v v

Personliche Beratung und Coachin
. . ‘g g Health Coach 360° Companion App mit personalisierten Habits,
durch Arzte sowie Fitness- und Erndhrungs- . v
Tracking und Rewards
experten.

TRACKING

Der Erfolg des Programms wird mit einem
2. Bluttest nachgewiesen.

Preis je Mitarbeiter 69 € 189 € 279 €

Optional zu Personalized Prevention zubuchbar

Arztliche Beratung 20 min je Mitarbeiter 59 €

Abschlussworkshop und Unternehmensreport
auf Basis anonymisierter Daten fuir unternehmensweite MaBnahmen

D I E VO RTE I L E 2x Blutentnahme vor Ort durch einen Arzt (bei min. 10 Personen/ bis max. 50) 799 €
- FU R I H R U N TE R N E H M E N myDNA Slim Speicheltest zur Bestimmung des Stoffwechsel- und Sporttyps sowie

genetische Neigung zu Ubergewicht, Hungergefiihl und Jojo-Effekt

499 €

169 €

~/ Zielgenau die Gesundheit Ihrer Mitarbeiter ~/ Gut verknlpfbar mit bereits bestehenden
starken - weg vom GieBkannenprinzip Angeboten in [hrem Unternehmen

(Auswahl der bereits bestehenden Sport-

angebote auf Basis der Ergebnisse und

Mental Health Pakete

~ Wissen, wo Sie bei der Gesundheit der

Belegschaft ansetzen miissen - durch den Mental Health  « Stresstest-Fragebogen

Einsatz von Daten Beratung) Prevention » Messung des Cortisol Tagesprofils mit DIY myCortisol Speicheltests 99 €
i ini i U » Auswertung der Ergebnisse im arztlichen Gesprach
+ Employer Branding - Machen Sie ihren ~/ Kein administrativer Aufwand fir das : Erqugehlznz fuer weigterﬂjlhrer:de Mza[;nahmen p
Mitarbeitern ein Geschenk fiir ihre Unternehmen
Gesundheit v Unabhangig von qer Héhefje.s Budgets, Mental Health  Mental Health Coaching bzw. Fihrungskraftetraining auf Basis Preis
~ Aktivierung Ihrer Mitarbeiter. 70% unserer da hohe Flexibilisierung méglich Coaching des Mental Health Prevention Programms mit branchenfiihrenden auf
Kunden haben Ihre Werte innerhalb von Partnerunternehmen Anfrage

drei Monaten verbessert

* Enthaltene Praventions-Marker: Lipidprofil, Magnesium, Ferritin, hs-CRP
** Enthaltene Préventions-Marker: Lipidprofil, Testosteron, Vitamin D, Magnesium, Cortisol, Ferritin, Vitamin B12, hs-CRP



